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Cada vez mais, as pessoas

SE Preccupam com seu bem-
estar e de seus familiares. Os
Sucos Prat's oferecem sabor,
saude e praticidade. S&o natu-
rais e produzidos sem con-
servantes, prontos para beber
como estivessem acabados
de ser extraidos da fruta.

A Agropratinha & uma empre-
sa familiar com tradicao des-
de 1962 de experiéncia na
citricultura. Esta instalada em
Paranavai ha 29 anos no no-
roeste do Parana, uma regido
conhecida pelo solo e clima
apropriados para a producao
de frutas de sabor e cor exce-
lentes. O que resulta em su-
cos de alta qualidade.

A empresa delém todo o pro-
cesso produtivo, que vai des-
de a selecao das sementes

el i A

em viveiro proprio, plantio e
colheita. Possui pomares que
somam mais de um milhao e
seiscentas mil arvores, sendo
80% de laranja e 10% de ou-
tros citricos e para processar
tudo isso, tem uma inddstria
de altissima tecnologia.

Sdo desenvolvidas espécies
de laranja gue garantem a
alta produtividade durante o
ano todo. A qualidade da pro-
dugdo nos pomares é feita
por excelente material geneti-
co, processos eficazes de
plantio, pela irrigagao cons-
tante e 0 acompanhamento
permanente de engenheiros e

técnicos que fazem um mane-

|o sustentavel, e respeito 2o
meio ambiente.

Para produzir sucos de alta
qualidade, a Agro Prafinha

investe em tecnologia e em
profissionais especializados.
Instalagtes & equipamentos
de (ltima geracdo, pesquisas
e aprimoramento dos seus
colaboradores, fazem da em-
presa uma das melhores pro-
cessadoras de sucos do Bra-
sil.

540 rigidos os controles de
higiene & ndo ha nenhum
contalo manual com o produ-
to durante todo o processo.

Tudo & completamente auto-
matizado. Sao os melhores
equipamentos do mercado
que exigiram altos investi-
mentos. Os produtos chegam
803 consumidores, com a
mesma qualidade do suco
feito em casa.

Uma histéria na citricultura |
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Suco é resultado
de anos de um
ciclo que comeg¢a

na muda

E 0 resultado de um frabalho que foi planejado e

comegou muitos anos..."

0 nosso gerente de qualidade,
0 engenheiro Eduarde Vidote,
comenta gue quando o consu-
midor vai ao supermercado e
adquire o produto da emprasa,
néo esta levando para casa um
suco de laranja comum. 'E o
resultado de um trabalho que
foi planejado & comegou muitos
anos antes, dentro da propria
companhia, com a utilizacdo de
gltas tecnologias na produgdo
da muda, no planfio, nos cuida-
dos com o pomar e no proces-
samento dos frutos em uma
inddstria modema, que se preg-
cupa em oferecer a melhor qua-
lidade", explica.

O ceu & o limite para a Suco

ee

Prat’s. Fundada em 2012, a
ind0stria sediada em Paranaval
{PR) exibe nimeros robustos
de um crescimento veloz, que
ja fazem dela a lider no merca-
do brasileiro em suco de laranja
pronto para o consumo. Para
preservar suas astratégias, 8
empresa nao revela dados so-
bre a producao, mas o suco de
laranja - o primeiro de um port-
folio gue inclui, também, as ver-
s0es uva, limao e goiaba, ja
pode ser encontrado em diver-
505 pontos de vendas espalha-
dos em diversos estados, onde
a logistica & feita por nossas
Distribuidoras Autorizadas que
somam mais de 60 unidades,

Apresentado aos consumidores
em embalagens plasticas trans-
parentes nos tamanhos 330ml,
800ml, 1,7 litros & 4 litros & com
um bocal mais largo em compa-
ragao ans similares, o suco tem
sido um estrondoso sucesso de
vendas desde quando a familia
Pratinha, proprietaria da indds-
fria, ensaiou um projeto piloto
num pequeno baracao em Ma-
ringa, em 2012. A boa aceitago
confirmou as expactativas da
familia que, ja no ano seguinte,
inaligurou a modema planta de
8.000 metros quadrados ao
lado da BR-376, em Paranavai,
ande ja operava uma estrutura
para o preparo de laranjas que
sa0 comercializadas in natura,

Ser uma empreva de exceléncin ma produgde de sucos ¢
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Fique por dentro
le todos os videos
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INFORMACAO NUTRICIONAL
Porao de 200ml (1 copo)
Quontidade por porgao
Volor Energético 74keal = 315k)

| FboMimetsr 17
Vitamina C 70mg

(*)% Valores didrios de referénda com base em uma dieta de
2.000keal ou 8400k ). Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidodes energéticas.

Nao contém quantidade significativa de Gorduras Totais,
Gorduras Saturadas, Gorduras Trans e Sodie.

O Suco Prat's de
Laranja, ¢ um
produto 100%
“integral, sem

adicéo de aclcar

conse es
corantes. Pois
seu contetdo é
unicamente
produzido a
partir de frutas
frescas.




agora mesmo e ndo fique na ddvida,
Prat’s em vocé.

A




O Suco Prat's de
Uva, e um
produto natural,
sem adicao de
acucar e livre de
conservantes e
corantes.
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~ menores dependendo de suas necessidades energéticas.

- Ndo tontém quantidade significativa de Gorduras Totais,
Gorduras Saturadas, Gorduras Trans e Sodie.




Nao importa o momento, nao importa o lugar,
a qualguer momento,
vai bem com voce !



(*)% Valores didrios de referénda com base em uma dieta de
2.000kcal ou 8.400k.. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependando de suas necessidodes energéficas.

Ndo confém quantidade significativa de Gorduras Totais,
Gorduras Saturadas, Gorduras Trans e Sodia.

A Limonada
Prat's, e um
produto livre de
conservantes e
corantes.




Conheca 0S
beneficlos
do Envase'

SUCO DE LARANJA INTEGRAL
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A Prat’s, para garantir
cada vez mais a guali-
dade de seus produtos,
introduziu o processo
de envase asseptico em
sua linha de produgao,
gue vai desde as emba-
lagens (frascos e tam-
pas) pasteurizacdoe
envase sem contato
manual e sem contato
com o ambiente externo.

O ambiente asséptico
ao qgual ele & submetido
fornece a higienizacao,
limpeza e a alta desin-
feccdo necessarias ao
processo. A camara de
envase e 100% segura,
totalmente estéril e sem
a presenca de oxigénio
com pressac positiva.

As embalagens também

sd0 sanitizadas e
submetidas ao trata-

Seguranca alimentar

Vida util (Shelf life)

Sel Suco Prat’s o
asanaca e ir

Qualidade

mento asseptico,
permitindo, desta
forma, gue todo o
produto e o processo
estejam livres de
contaminantes.

O processomantém as
condictes organalepti-
cas do produto (cor,
sabor, aroma e textura)
e fisico-quimica inalte-
radas. O Suco Prat's
passa a ter, desta
maneira, uma vida util
muito maior, desde que
armazenado e transpor-
tado nas temperaturas
indicadas (-2° a 5°
graus)

O Suco Prat's que vocé
ja conhece permanece

com o mesmo sabor e,

agora com muito mais

tecnologia.
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O Prat’s que vach |4 conhece, com o mesmao

abor, Cor, texiure, arome & teor

por multo mails tempo

-
Envase

muatritiva

Sem contato manual e sem contato com

& ambiente axtarng, desde as

embalagens ateé o produta final

25 Tecnologia
Equipamentos de Uitima

geracan, hamsogados por
empresas de classe mundial,

Embalagem

Frascos e tampas sanitizadas com total
soouranca alimentar, Embalagens que
apresentam o produbo o sua intimidads
com cores intensas @ atrativas. caracter(st
cas clas frulas de NOSsa regiso Paranacnsse
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Ferramenta Exclusiva
DISTRIBUIDDR AUTORIZADOD

Acesse online

FICHA TECNICA |
Y. DO PRODUTO
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BT Ainda precisando obter
ACHA COMERQIAL mais detalhes
sobre o produto ?

CONSUMIDOR, gueremos parabenizar por mai

conquista, esse meérito tambem e seu

Parabéns !
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(*)% Valores didrios de referénda com base em uma dieta de
2.000kcal ou 8.400k.. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependando de suas necessidodes energéficas.

Ndo confém quantidade significativa de Gorduras Totais,
Gorduras Saturadas, Gorduras Trans e Sodia.

O Suco Prat's de
Goiaba, ¢ um
produto natural,
sem adicao de
aclcar e livre de
conservantes e
corantes,
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Quer saber o que as nossas
Distribuidoras estao fazendo ?

Acesse ...

pégina DﬂCial 0 /aroups/prats.distribuidores
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CONHEGA © ﬂ ]

5 Vocé gue acaba de adquirir 0 Nosso
SEU pRAT s conhecendo um pouco mais, com certeza
l ARANJA ! Prat's consegue

Tampa com lacre, e vedacdo
interna e um Bocal mais largo
para facilitar o uso Quando vocé vé essa informacao:
Suco de Laranja Integral significa
gue aqui dentro so contém

100% fruta e nada mais

Embalagem
personalizada onde
garante a originalidade
do produto

Mantenha o suco
sempre na

et y refrigeracao
indicada no rétulo
de -2°C até 5°C,
assim garantido a
vida do seu produto

Sem Conservantes e
Sem Adicdo de Acicar
ou qualguer outro
tipo de corante ou
produto quimico

-—

Antes de abrir a sua

1= garrafa, agite muito bem
antes de consumir,

de 3 a 4 agitos ja

sao o suficiente

900ml direto da
fruta para o copo

A DICA




Desvendando e conhecendo

. . todas as informacoes
produto, seguindo essas peguenas dicas e do seu produto !

vocé tera todos os beneficios que so a

levar até voceé !

Aqui esta a garantia gue o seu produto

esta dentro do prazo de validade

e em perfeitas condicdes de consumo
)

Esses dados comprovam
e garantem a autenticidade
da Marca Prat's

Para quem gosta de saber
exatamente todos as
Como nosso produto @ informacoes do produto
100% natural, algumas gue esta consumindo,
alterages poderao ocorrer esse € uma parte

com o seu produto, muito importante

mas nada que ira comprometer Informacdo Nutricional

a gualidade e o sabaor :

incomparavel que nos
oferecemos a vocé

Outro campo muito
importante que todos
e devem ler é a parte
= s que fala exatamente
Atencéo: a refrigeracao : o0s Ingredientes que contém
e 0 consumo apos aberto, «- 0 seu produto
esta indicado no
verso da sua embalagem

| Disponibilizamos para vocé
Vocé como a Prat's se preocupa - * ocanal diretocomo

com o meio ambiente, fica aqui . fabricante

a nossa recomendacdo a todos *|
que nossa embalagem pode ser
reciclada e sempre seja
depositada em uma lata de lix




Para vocé ficar bem informando no seu diga dia,
encontre tudo em um so lugar: informacdoes, AOLICIas,
dicas de satide, onde compraree
™ Rosso canal direto de atendimento ao consumidoR

de forma simples e prdtico.
i

“tirei minhas integragto B=—
duvidas : ]
rapidinho...,, | féd‘, ﬂipldﬂ,
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dastinadas a v
incluindgidiversas: Migar bem informado ng:seu
s, masdeforma dla adia.
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> Podemos Ajudar ?;
tomposto por 4 paginas
direciondgas ao suport
atengimento.at
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> Busca: quer encontrar
o do nosso
gitar nesse
e cla se encarre-

NOTICIAS

Prat's quer que
> Informativos, Noticias, Noss0s COMSUMI
Blog, Culinéria e Saude! canhecam. A

sempre atualiz

ode ser acessado"
(« gelo seu notebook
ou smartphone )

SUMIDOR

RVICO DE
ENDIMENTO

B!

Aqui vocé poderd
acompanhar todos 0S
lancamentos, novidades
e tr;mbém interagir
diretamente com
toda a nossa equipe

paglna {:Iflmal E /prats.com.br



LOCALIZE ATR
SITE 0 SEU

AVES DO NOSSO
DISTRIBUIDOR

AUTORIZADO,

gcesse.

m prats.com.br

Distribuidor - DTP Apucarana

fv, Governador Roberto da Silveira, 953
Barra Funda, Apucarana - PR

{43) 3048-1944

comercial. maringa@prats.com.br

Distribuidor - DTP Atalaia
Rua Parand, 833

Centro, Atalaia - PR

(44) 3254-1316
f.prats@hotmall.com

Distribuidor - DTP Bandeirantes
Rodovia BR 369, 344

Quadra 01 - Lote 08, Bandeirantes - PR
(43] 3542-0698
pratshandeirantes@hotmail.com

Distribuidor - DTP Campo Mourdo
Ay, Presidente Tancredo Neves, 3573
Id. Alvorada, Campo Mourao - FR
(44) 3523-8940
pratscampomourao@hotmail.com

Distribuidor - DTP Cascavel

Ay, Barda do Rio Branca, 1470

Jd. S3o Cristovao, Cascavel - PR

(45) 3096-8877
pratscascavel@laranjasmelhoranca.com.br

Distribuidor - DTP Cianarte

Av. Goids, 1613

Zona 04, Clanorte - PR

{44) 3019-0805
sucopratscianorte@gmall com

Distribuidor - DTP Curitiba

Estrada da Graciosa, 503

Atuba, Curitiba - PR

(41) 3114-4020
comercialipateralimentos.com.br

Distribuidor - DTP Foz do lquacd

Ay, Juscelino Kubitschek, 1254

Ceasa, Foz do lguagu - PR

(45) 3029-7744
pratsfoz@laranjasmelhoranca.com.br

Distribuidor - DTP Francisco Beltrdo
Rua Ria Grande do Sul, 300

Jd. Alvarada, Francisco Beltrdo - PR
{46) 3055-4477

prats, sudoeste, pri@gmail.com

Distribuidor - DTP Guarapuava
Rua Brigadeiro Rocha, 3052
Bonsucesso, Guarapuava - PR
{42) 3036-0105
pratsguarapuava@hotmail.com

Distribuidor - DTP Loanda

Av. Parana, 2150

Vila Nova, Loanda - PR

{44) 3425-1490
sucopratsloanda@outlook.com

Distribuidor - DTP Londrina

Rua Escocia, 6850

Jd. Adriana I, Londrina - PR

{43) 3345-0546
sucopratslondrina@sercomtel.com, br

Distribuldor - OTP Maringa

Av. Luiz Teixeira Mendes, 3137
Zona 05, Maringa - PR

(44) 3041-0008
comercial.maringa@prats.com.br

Distribuidor - DTP Paranawval

Av. Dep. Heitor Alencar Furtado, 4576
Jd. Farroupilha , Paranavai - PR

{44) 3423-0654
pratspvai@hotmail.com

Distribuidor - OTP Ponta Grossa
Rua Casemiro de Abreu, 764
Uvaranas, Ponta Grossa - PR

{42] 3323-4022
comercial@pateralimentos.com.br

Distribuidar - DTP Telemaco Borba
Rodovia PR 160, 400

Py, Limeira Area WII, Telémaco Borba - PR
{42} 3272-6628
pratstelemaco@hotmail.com

Distribuidor - DTP Umuarama
Av. Brasil, 3336

Centro, Umuarama - PR

{44} 31624-9655
pratsumuarama@hotmail.com

Distribuidar - OTP Paranagusa

Av. Bento Munhoz da Rocha Neto, 4962
Jd. Samambaia, Paranagua - PR

{41) 3922-5095
distribuiderashp@gmail.com

sSAOPAULD
Distribuidar - OTP S&o Paulo
Centro, S3o Paulo - 5P
(11) 4257-0667
marcos.genaro@prats.com.br

Distribuidor - DTP Campinas
Avenida Mococa, 82

Vila Pompeia, Campinas - 5P

{19) 3407-3005 | (19) 3478-1140
pratsamericana@gmail.com

Distribuidor - DTP Andrading

Rua Vereador Manoel T. de Freitas, 1788
Centro, Andradina - SP

(18] 3723-7584

pratsandradina@gmail.com

=
Distribuidor - DTP Aracatuba )
Rua Cussy de Almeida hunior, 2676 =
Centro, Aragatuba - 5P
(18] 3609-1045 ‘

pratsaracatubasp@hotmail.com

Distribuldar - DTP Araraquara

Av. Maria Antonia C, de Oliveira, 3417
Vila Velosa, Araraquara - SP

(16) 3010-9301 | (16) 9972-64499
sucopratsararaquara@outlook com

Distribuidor - DTP Bauru

Av, Nagbes Unidas Norte 1, 136
Vila Formosa, Bauru - 5P

{14} 3879-5222



mdmcitrus@hotmall.com

Distribuidor - OTP Cotia

Av. Ralf Bolli, 63

Granja Carolina, Cotia - 5P

{11} 4703-8508
distribuldercotiag@hotmall.com

Distribuidor - DTP Franca

Av. S3p Vicente, 6553

Belvedere Bandeirantes, Franca - 5P
(16) 3702-1755
pratsfrancagmall_com

Distribuidor - DTP Jaboticabal
Av. Treze de Maio, 1150
Centro, Jaboticabal - 5P

(16} 3202-92m
pratsjaboticabal@gmail.com

Distribuidor - DTP Jacarei

Rodovia Geraldo Scavone, 2080
Jardim Califérnia, Jacarei - 5P

(12) 3500-0964
vendas@disvaledistribuidora.com.br

Distribuidor - DTP Jundiai

Av. Juvenal Arantes, 2500

Vila Carolina, Jundiai - 5P

{11} 4525-2432

prats jundiai@distribuidoramiotte.com.br

Distribuider - OTP Marilia
Av. Pedro de Toledo, 2228
Palmital, Marilia - 5P

(14) 3413-9872
mjmcitrus@hotmail.com

Distribuidor - DTP Piracicaba

Au. Professar Alberto Vollet Sachs, 958
Mova Amer|ca, Piracicaba - 5P

{19) 3411-6383
pratspiracicaba@hotmail.com

Distribuidor - OTP Presidente Prudente
Av. Coronel José Soares Marcondes, 4303
Jardim Rio 400, Presidente Prudente - SP
{18) 3906-3009

sucoprats@hotmail com

Distribuidor - DTP Ribeirdo Preto

Rua Joseé de Paiva Roxo, 544

Pargue Ind, Lagoinha, Ribeirdo Preto - SP
{161 3617-4290 | (16) 3617-2789
sucopratsrp@gmail com

Distribuidor - DTP S&o0 José do Rio Preto
Rua Dr. Coutinho Cavalcante, 1605

Id. América, Sho losé do Rio Preto - SP
{17) 3223-6676
mottacitrus@yahoo.com.br

Distribuidor - TP Sorocaba

#v. 530 Bernando do Campo, B3
Jardim Leacadia, Sarocaba - 5P
{15} 3014-7098
pratssorocabai@gmail.com

Distribubdar - OTP Tatui

Rua Bento Correa Antunes, 100
Centro, Tatui - 5P

{15} 3305-1518
sucopratstatui@gmail.com

»SANTACATARINA
Distribuidor - OTP Biguagi

Rua Sergio Murilo Martins, 127

Jd. Janaina, Biguagu - 5C

{48) 3243-2171 | (48) 3246-1547
marciobelli@prats.com,br

Distribulder - DTP Blumenau
Rua Francisco Vahldieck, 4415
Bairro Fortaleza, Blumenau - 5C
[47) 3288-4800
robson@2rdistribuidora.com.br

Distribuidar - DTP Camboriu
Marginal Oeste - BR 101, 0

Km 138, Balneario Camborii - SC
[47) 3363-5000
sucoprats@uol.com.br

Distribuider - DTP Chapecd
Rua Seara, 130

Jd, Lider, Chapecd - 5C
(49) 3323-6828
widas@outlook.com

Distribuldar - DTP [fara

Rua Antonio Frassetto, 152

Jd. Nossa Sra. de Fatima, bgara - 5C
(48) 4114-0014
origemdistribuidorai@gmail.com

Distribuldar - DTP Joinville
Rua Benjamin Constant, 3130
Jd. Costa e Silva, Joinville - SC
(47) 3025-7774
southomcontatofgmail com

Distribuidar - DTP Mafra

Rua Presidente Nereu Ramos, 537
Jd. do Moinho, Mafra - SC
[47)3643-6618
simao.comercial2 @grmail com

= MATOGROSSODOSUL
Distribuidor - DTP Campo Grande

Rua Frei Henrique Coimbra, 547

Vila Progresso, Campo Grande - M5

(67) 3029-6647

on.pratscg@hotmail.com

Distribuldor - DTP Dourados

Rua Nilson Vieira de Matos, 5240
Vila Cuiaba , Dourados - M5

(67) 3429-7321
pratsdourados@gmall.com

Distribuidar - OTP vinherma

Av. Joao Euzébio Sobrinho, 256-C
Centro, lvinhema - M3

(67) 9846-71107
pratsivinhema@hotmail.com

Distribuider - DTP Nova Andradina
Rua Walter Hubacher, 1368
Centro, Nova Andradina - M5

(67) 3441-4705
sucopratsmsi®gmail.com br

Distribuidor - OTP Pantanal
Rua Pedro Alvares Cabral, BBO
Jd. Caigara, Corumba - MS
(67) 3046-4026
pratspantanal@gmail.com

Distribuidar - DTP Ponta Pora

Rua General Osdrio, 1223

Centro, Ponta Pord - MS

(67) 3931-8559
eduardosucoprasts@hotmall.com

Distribwidor - DTP Trés Lagoas
Rua Carlos Correa da Costa, 241
Jd. dos Ipés 2, Trés Lagoas - M5
(67) 3529-5422
prats3lagoas@hotmail.com

Distribuldar - DTP Culaba
Av. Miguel Sutil, 12660

Movo Terceiro, Culabd - MT
[65) 3027-7373
financeiro@albatrozdisbuidora.com. br

Distribuidor - OTP Rondonopolis
Av. Amazonas, 185

Centro A, Rondondpolis - MT
(66) 3023-0030
sucopratsmb@hotmail.com

Distribuidor - DTP Sinop
Rua Dirson José Martini, 834
Setor Industrial, Sinop - MT
(66) 3531-4747
sucopratsinop@gmail.com

»DISTRITOFEDERAL
Distribuidor - OTP Brasilia
Saan Qd. 02, 770/800
Zona Industrial, Brasilia - DF
(61} 3381-2633 | (61) 3234-2037
contato@pratsdf.com.br

Distribuidor - DTP Andpolis
Aw. Jusceling Kubitschek, 2425
Jd. Nova Capital. Anapolis - GO
(62) 3098-5460
sucopratsanapolisf@gmail.com

Distribuidor - DTP Caldas Novas
Risa R, 559

Jd. Nova Vila, Caldas Novas - GO
(64) 3955-2298 | (64) 3454-4896
sucopratscaldas@gmail.com

Distribuidor - DTP Goiania
A, T-14, 405

Sebor Bueno, Goidnia - GO
(62) 3926-0050
contato@@sucoprats.com.br

Distribuidar - OTP Rio Verde

Av. Addo Mota, sfn?

Jd. Gameleira, Abadia de Goids - GO
(64) 3602-1569
sugoias.rvidgmail.com

»RIDDEJANERD
Distribuidar - OTP Rio de Janeiro
Aw. Pastor Martin Luther King Jr, 126
Del Castitho, Rio de Janeiro - RJ
(21) 3449-7400
gerencia.ripprats.com

sMINASGERAIS
Distribuidor - OTP Belo Horizonte
Rua Diamante, 336
Bairro 580 Joaquim, Contagem - MG
(31) 3357-7800
pratsbh@gmail.com

Distribuidar = DTP Ubertandia

Av. Sacadura Cabral, 439

Jd. Alto Umuarama, Uberlandia - MG
(34) 3210-7733
ubersucos.prats@hotmail.com

Distribuidor - OTP Uberaba
Rua Odair Ribeiro Sanches, 37
Caonj. Telles Il, Uberaba - MG
(34} 3325-7364
ubersucosura@hotmail.com

sPamAGUM
Distribuidor - DTP Paraguat
Calle Emiliano R. Fernandez, Piso 8, 144
Centro, Ciudad del Este
(61) 510.714 | 981.542547
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Beneficios
do Suco
de Laranja

Para que serve e suas propriedades

A laranja brasileira tem grande
destaque no mercado mundial
por sua qualidade e, em conjunio
com 05 baixos custos de produ-
¢ao de suco de laranja, ajudou o
Brasil a ser o maior produtor desta
fruta no mundo, representando
0% da produgao total mundial

0 suco de laranja & também um
produto excelenle para quem
deseja buscar uma vida mais
saudavel em funclo dos seus
indmeros baneficios.

Vamos conhecer abaixo quais
580 esses imporiantes beneficios
do sucao de laranja para a sadde,
saber para que Senve & quais as
principais propriedades desla
deliciosa bebida.

Qual a importincia do suco de
laranja?

A produgao de suco de laranja no
Brasil & enorme & em fomo de
80% da produghio de laranja do
pais ¢ destinada & indUstria de
bebidas para a produgao de suco.
Amaior concenftracao de laranjals
esla no eslada de S&o Paulo e no
Trigngulo Mineiro, no chamado
cinturdo citricola. Em fungéo des-
tes & de oulros fatores, o Brasil &
atualmente o malor exportador de
suco de laranja no mundo, com
exportacoes em torno de 477 mil
toneladas em 2016, de acordo
com dados do Ministério da Agri-
cultura,

0 amplo consumo de suco de
|aranja no mundo se da devido ao
sabor agradavel deste produto e
tambem as suas caracteristicas
nutricionais. Os beneficios do
suco de laranja séo inlmeros. A
fruta & uma das melnores fontes
de vilamina C, minerais e carboi-
dratos dos alimentos mais consu-

midos no dia adia.

Alem disto, existem muitos estu-
dos relacionando o suco de laran-
ja & reducao de varios problemas
de salide, auxiliando no combate
a desordens alérgicas, doencas
inflamatdnias, doengas cardiovas-
culares e até mesmo aos diversos
lipos de cAncer.

Quais os beneficios do suco de
laranja?

E importante também que se sai-
ba que os beneficios do suco de
laranja irdo vanar de acordo com
a forma como ele é produzido e
também com a quantidade de
nutrientes presentas.

(s sucos delaranja naturais apre-
sentam muitos beneficios em
relaggo ao suco de laranja indus-
tnalizado, que deve ser evitado e
consumido somente em caso em
quendo seja possivel fazer o natu-
ral. Avantagem do suco de laranja
natural & que este ndo possu

nenhum tipo de aditivos na sua
composicio e também ndo con-
tém allos teares de aclicar como
em muitos sucos industnalizados.

Alem disso, o suco de laranja &
bastante versatil para ser usado
no diz a dia, podendo ser mistura-
do a outros suces e frutas que
venham a complementar a quan-
tidade de nutrientes, como a ace-
rola, @ morangs, o maméo, o fi-
mao, a macd, entre muitas outras
apgbes.

Veja, & seguir, 9 beneficios do
stico de laranfa, saiba para que
senve 8 conhega as diversas pro-
priedades deste alimento;

1.Ajuda na prevengio das doen-
cas cardiovasculares

0 suco delaranja é rico em vitami
na C, uma das vilaminas mais
importantes para © organismo.
Esta vitamina possui allo poder
antioxidante, promovenda a neu-
tralizacdo dos radicais livres no
organismo e auxiliando tambem
na redugdo do acumulo de coles-
terol nas artérias. Desta forma, o
suco pode auxiliar na prevencao
de diversas doengas cardiovas-
cularas, entre elas a anteriosclero-
&@, a hipertensdo arterial, 0 infarto
domiocardio, entre muitas oulras.

2. Fortalece o sistema imunolo-
gico

Este & um dos beneficios do suco
de laranja mais conhecidos, pois
a quantidade de vitamina C pre-
gente na babida ajuda no fortale-
cimento do sistema imunoldgico.
Estudas mosiram que o consumo
deste alimento com frequéncia
pode auxiliar na redugio dos indi-
cesde desenvolvimento de gripes
e resfriados, ausiliando também
na recuperacio e no lratamento
dos problemas nas vias respiratd-
rias

Um copo de suca de laranja natu-
ral atende em mais de 200% a
necessidade diaria de vitamina C
doorganismo,

3, Melhora as fungbes cerebra-
is

Enfre os beneficios do suco de
laranja estd a melhoria das fun-
gies cerebrais. Ele & rico em aci-
do folico, uma vitamina que & es-
sencial para o desenvolimento
do sistema nervoso & qua desem-
penha um papel importante na
capacidade cognitiva & na saude
mental e emocional.

Alem disso. alguns estudos mos-




Fonte: hitos-fwew mundobarioms, com, b

fram também que mais de 40%
dos casos de depressan 580 cau-
sados pela deficiéncia de acido
falico no organismo, ja que ele &
fundamental na producio de sero-
tonina, um neurotransmissor as-
sociado A sensacdo de bem-
estar.

4, Aumenta a saude da pele, do
cabeloedas unhas

0 acido folico presente no suco
de laranja também & fundamental
para auxiliar na melhoria da sad-
de da pele, do cabelo e das
unhas. Esta vitamina auxiiia no
crescimento das unhas e cabalos
combale a acne @ a dermatite,
além de deixar a pele com um
brilho mais saudavel e com a oleo-
sidade controlada.

Além disso, avitamina C presenie
N suco de laranja & um dos Cams
ponentes fundamentais par@ @
producdc do colageno, QUENE
mportante para reparar g CallE
las e para ajudar no crescimento
de novos lecidas no organiSmo;

5. Melhora o sistema gastroin-

testinal

O suco de laranja contém alios
leores de fibras, principaimentea
quanto & feito de forma natlral
que ajudam na melhoria do Siste=
ma gasirointestinal, reduzingda &
quantidade de toxinas presenies
nas microvilosidades e atuanda
notransito intestinal

!

O suco de laranja nalural pode ser
usado como uma boa fonte de
fioras no dia a dia, podendo ser
feito com o bagaco, ou seja, sem
ser coado, de forma a aumentar o
teor de fibras presentes por por-
¢do. O uso da cenftrifuga, por
exemplo, auxilia no aumento do
teor de fibras prasente no suco
nafural.

6. Melhora a sade ocular

T ERYETE presgnie ne suco
de laranja, a vitamina A afus como
um antioxidante e também & liga-
da & saude dos olhos. Adicionan-
do uma quantidade suficiante de
vilamina A na dieta & possivel
melhorar a capacidade de se ver
& noite, assim reduz o processa
de degeneragdo macular. Um
copo de suco de laranja natural
pode contribuir com até 50% da
necessidade didria de vitaming A
para 0 organismo.

T.Previne o cancer

Avitamina C & um poderoso antio-
vidante que pode impedir que o
ONA das ceélulas saudaveis seja
danificado, gerando células can-
cerpsas. Além de conter a vitami-
na C, o suco de laranja fambém
cantém um antioxidante chamado
de hesperidina que lam sido asso-
ciado 4 reduglo do crescimento
de alguns tumores g também ao
estimulo da morte celular progra-
mada,

8. Melhora a circulagdo san-
guinea

0 suco delaranja & rico em folato
tambémn chamado de acido félico.
Este acido faz parte do complexo
B de vitaminas, sendo conhecido
como vitamina B9, que & essenci-
al para a criacao do DNA e tam-
bém para o crescimento de novas
celulas, Algm disso, 0 aCido ftlico
& fundamental para a geragdo de
novos globuios vermelhos, ¢ tem
potencial para estimular o fluxo
sanguineo para 8s exiremidades.
Iste configura mais um dos impor-
tantes beneficios do suco de la-
ranja: os sistemas de Grgdos Irdo
receber mais oxigénio e podem
melhorar a eficiéncia de seus
DrOCessos.

9. Reduzainflamagao

As frutas citricas sd0 considera-
das excelentes agentes anti-
inflamatorios. Alimentos com alto
leor de gorduras e de agucanes
podem contribuir para o aumento
da inflamagdo no organismo
podendo levar ao desenvolvimen-
\o da resisténcia a insuling, sendo
gsta uma das principais causas
ta diabetes tipo 2 e da ateroscle-
foe=. Pesquisas mostram que um
tosbeneficios do suco de laranja
& de poder inibir a resisténcia a
insuling, reduzindo, assim, ainfla-
magdo, aumentandoe a prolegac
to coracdo e do sistema cardio-
vascular,




Mostramos tudo com
Transparéncia
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0 fr'!o me
mantem vivo

Mantenha refrigerado dentro
das temperaturas acima !
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Use o leitor de QR

j Code do sei celular,

mais sobrm 3 marc,

da fruta
pra voce !

44 11415000
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